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教育・保標 

 
  ＝認定こども園すみれ保育園の理念＝ 

 
認定こども園すみれ保育園は、子どもたちと保護者、そして地域のための保育園であり、愛情、感

謝、奉仕を理念に据えています。この理念は、現在のこども園すみれ保育園の前身であるすみれ

愛育園から継承しています。 
  

 愛  感謝  奉仕 
子どもたちと保護者、そして地域のための保育園 

 

 

教育・保育基本方針 
 

 

 

 

 

 
教育・保育目標 

 

１．情操教育を通し、素直で思いやりのある子どもを育てる。 

      ２．集団生活の中で、規律を守り自立できる子どもを育てる。 

       ３．創造性を引き出して積極的、意欲的に取り組む子どもを育てる。 

     ４．保育教諭と保護者が一体となって、子どもの成長を考える。 

 
めざすこども像 

 

１．心も体も健やかで丈夫な子ども      

２．元気よく返事やあいさつのできる子ども 

３．しっかりとお話を聞ける子ども 

４．創造力と情緒豊かな子ども 

５．友だちと仲よく、元気に遊べる子ども  

６．基本的な生活習慣を身につけた子ども 

               

一人ひとりを 

大切にする 

「個の尊重」 

大切にする 

「個の尊重」 

思いやりを 

育てる 

「心の育成」

考える力を 

育てる 

「知の育成」 

丈夫な身体を 

育てる 

「体の育成」 



１ 【 利用児童・職員の状況 】  

１） 定員   53名（令和 5年 4月１日から） 

 

２） 入所定員数                                            （人） 

年 齢 
５歳児 

まつ組 

４歳児 

たけ組 

３歳児 

あやめ組 

２歳児 

さくら組 

１歳児 

うめ組 

０歳児 

ひばり組 
合 計 

１号 1 1 1    3 

２・３号 １3 8 9 9 8 3 50 

 

３） 職員の状況                                            （人） 

職 種 園 長 副園長 主幹保育教諭 保育教諭 事務員 調理師 合 計 

職員数 １ １ ２ １４ １ ２ ２１ 

 

２ 【 保育時間・保育料 】 

１）保育時間について 

認定により保育時間・休園日が違います。 

認定区分 保育時間 休園日 

開所時間 
月曜日～金曜日  ７：１５～１９：１５ 

土曜日        ７：１５～１８：１５ 
 

１号認定 

（3～5歳児） 

◎教育標準時間 

８：３０～１５：３０ 

＜教育時間９：００～１３：００（４時間）＞ 

土、日曜日・祝祭日のほかに 

夏・冬・春休みがあります 

２号認定 

（3～5歳児） 

３号認定 

（0～2歳児） 

◎保育短時間認定（１日８時間） 

７：１５～１５：１５ 
日曜日・祝祭日 

年末年始 

※土曜日は、希望状況をお知 

らせいただいております。 
◎保育標準時間認定（１日１１時間） 

７：１５～１８：１５ 

 

２）保育料について 

◎基本保育料 

支給認定した市町村が定める保育料をお支払いいただきます。 

保育料の徴収につきましては、口座振替で園に直接お支払いいただきます。 

◎(1号認定)一時預かり保育料・(2・3号認定)短時間認定延長保育料 

・（１号認定）一時預かり保育料 

１５：３０～１８：３０   １時間１００円 

・（２・３号認定短時間認定）  

１６：００～１９：００   １時間１００円 

◎(1号認定)土曜・長期休暇預かり保育 

４時間未満：５００円    ４時間～８時間：１０００円 

※７：１５～８：００／１８：００～１９：１５  １時間１００円 

※昼食代：２５０円    土曜日：お弁当持参 



３）その他の負担 

保護者会会費  年額 ３，０００ 円 

日本スポーツ振興センター災害共済掛金 

３ 【 土曜日の保育について 】 

 午    前         午    後 

第 1土曜日      午 前 保 育        希 望 保 育 

  2土曜日      希 望 保 育 (一日) 

  3土曜日      午 前 保 育        希 望 保 育 

  4土曜日      希 望 保 育 (一日) 

  5土曜日      午 前 保 育        希 望 保 育 

   ※午前保育の保育時間は 7:15〜12:30 となります。 

   ※希望保育の保育時間は 7:15〜18:15 となります。 

      ・希望保育は保護者の方のお仕事等により家庭で保育できない場合となります。 

      ・昼食(お弁当)とお昼寝用布団が必要です。 

      ・希望する場合は前月の 25日頃までに申込書を提出していただいております。 

 

４ 【 保育園での１日の過ごしかた 】 

１号認定 2・3 号認定 

3・4・5 歳児 3・4・5 歳児（標準時間） ０・１・２歳児 

 時間  時間  

 

7：10 

7：15 

開所 

早朝保育 
 

8：00 園児登園 

持ち物整理 自由遊び 

8：00 組別保育 

登園 9：00 組別保育 朝の会 9：00 朝の会 

活動スタート 
指導計画に基づいた年齢別活動 

昼食準備 

昼食 

9：30 

 

11：30 

活動スタート 
指導計画に基づいた年齢別活動 

昼食準備 

昼食 

 

 

3歳児はお昼寝 

 
 

3歳児は目覚め 

9：30 おやつ 

組別保育 

11：30 昼食 

12：00 

 

13：00 

13：30 

12：30 

 

 

 

 

14：45 

お昼寝 

 

 

 

 

目覚め 

降園準備・随時降園 

預かり保育開始 

 

 

 

 

預かり保育終了 

14：00 

14：30 

15：00 おやつ 

おわりの会 

15：00 おやつ 

組別保育 

16：30 降園 

居残り保育開始 

19：15 居残り保育終了 

 
19：20 

閉所 

 



5 【 主な年間行事予定 】  

月 おもな行事 月 おもな行事 

４月 

入園式 

保護者懇談会 

新入園児歓迎会 

１０月 

組別遠足 (まつ組・たけ組・あやめ組) 

保育参観  

保護者懇談会   

自然体験教室（さつま芋堀り・まつ組） 

５月 

組別遠足 

自然体験教室（菜園づくり） 
親子陶芸(まつ組) 

保育参観 

１１月 作品展 

６月 
消防演習参加（鼓隊・まつ組たけ組） 

人形劇公演 
１２月 

お遊戯会 

クリスマス会ケーキ作り 

老人福祉施設慰問 

７月 
七夕祭り   すみれ祭り 

プール開き  お泊まり会(まつ組) 
１月 

もちつき会  雪上ゲーム大会 

団子飾り   新春茶会（初釜・まつ組） 

８月 
自然体験教室 

（とうもろこし狩り・まつ組） 
２月 

豆まき会     

音楽会(まつ組・たけ組・あやめ組・さくら組) 

９月 
運動会 

高齢者体育大会参加(まつ組・たけ組) 
３月 

お別れ茶会(まつ・たけ組)親子茶会（まつ組） 

新年度保護者集会・進級児保護者懇談会 

お別れ会  卒園式 

  

毎月 ： スポーツ教室(年長・年中) 、えいご教室（年長・年中）､ 

お誕生会 、避難訓練 、かもしかクラブ学習会  

年間２～３回 ：お茶のお稽古   陶芸学習を実施 

年間１回 ： 人形劇観劇鑑賞 

年間２回 ： 老人福祉施設デイサービス利用者の方々とのふれあい会 

 

 

6 【 特色ある学習 】 

・音楽学習（通年）    鼓笛や器楽の演奏を通して音楽の楽しさを学びます。 

・英語学習（年長・年中月 2回） 英語に親しむための楽しい英語を学びます。 

・スポーツ学習(年長・年中月 1 回) スポーツに親しみ、体を動かすことの楽しさを学びます。 

・食育学習        野菜の栽培、収穫を体験し、食の大切さを学びます。 

・保健学習        健康で丈夫な身体を作ることの大切さを学びます。 

・陶芸学習（随時）    創造と制作の喜びを体験します。 

・芸術鑑賞（年 1回）   感動を体験し、情操を豊かにする学習をします。 

 

                       



７  【 子育て支援事業 】 
ご家庭の育児を支援するため、次のような特別事業を行っています。 

１．子育て相談事業（随時、電話・面談） 

子育てやご家庭のことについてお気軽にご相談ください。 

２．一時預かり保育事業 

対    象  ： 概ね生後２ヶ月から保育園入園前のお子さん 

保育時間  ： 月曜日から金曜日の７：３０～１８：００ 

利用単位  ： 1時間単位 

 利用料金  ： 0歳児・・・・・・・230円/1時間    

           1歳児以上・・・200円/1時間     

(別途 : 昼食利用料・・・150円) 

３．未就児童の交流事業「おひさま広場」（無料）   

毎週金曜日  １０：００～１１：３０ 

※どの事業についてもお気軽にご相談ください※ 

 

8【 入園までに準備していただくもの 】  全クラス共通 

入園に際して準備していただくものの詳細は、組ごとによって多少の違いがあります。 

＜入園前に準備していただくもの＞ 

園児服 ３，4，５歳児のみ園指定のもの 

園児帽子 
３，4，５歳児は園指定のもの 

0，１,2歳児は自由（お散歩用帽子・あごひも付） 

運動着 ４，５歳児のみ園指定のもの 

通園カバン リュックタイプで小さすぎないもの 

お昼寝用布団 

１，２，３，4，５歳児 

敷布団（カバー付） ・掛け布団(カバー付・1,2,3,歳児のみ) ・毛布 （カバー付）、 

シーツ（四隅にゴム付のもの）  ・掛けバスタオル（小さすぎないもの） 

０歳児 

シーツ（四隅にゴム付のもの）、掛けバスタオル（小さすぎないもの） 

着替え 着替え２～３組と着替えを入れる布袋（巾着タイプ） 

内ズック・ズック袋 足のサイズに合った履きやすいもの 

お弁当 アルミ製のもの、ゴムバンド、箸、お弁当風呂敷 

歯みがきセット 歯ブラシ、プラスチック製コップ、布袋 

絵本バック 布製 ３０×４０ ㎝ 

ケース付おしぼり ０，１，２，３，4，５才児 

その他 

５才児     ・・・・・・・ エプロン、三角巾、スモック 

４才児     ・・・・・・・ スモック 

０，１才児  ・・・・・・・ 食事用エプロン(袖なし・水分を通さないもの）    

ボックスティッシュ 

不明な点は、３月に実施する新年度入園・進級を対象にした保護者集会にて説明します。 

※ すべての持ち物に必ず名前を書いてください。 



＜年度の途中で必要になるものもあります＞ 

５歳児（ま つ組） 

４歳児（た け組） 

６月   白いハイソックス(鼓隊で使用) 

7月   水着・水泳帽子・体拭き用タオル(5歳児はゴム入りバスタオル) 

ビーチサンダル・ビーチバック(プール遊び用) 

10月   ピアニカのパイプを入れる布袋 (約 15㎝×15㎝程のもの) 

12月   お遊戯会で着用する衣服 (組によって異なります) 

 1月   防寒具(つなぎまたは上下)・冬帽子・手袋・長靴カバー(雪遊び用) 

 2月   襟付きの白ブラウスまたは白ポロシャツ(音楽会用) 

 

３歳児（あやめ組） 

2歳児(さくら組) 

 

5月   2歳児・お弁当の日のお弁当箱  (スプーン・フォークは園のものを使用) 

7月   水着・水泳帽子・体拭き用タオル・ビーチサンダル(3歳児のみ) 

ビーチバック(プール遊び用) 

10月   【3歳児のみ】 ピアニカのパイプを入れる布袋 (約 15㎝×15㎝程) 

12月   お遊戯会で着用する衣服 (組によって異なります) 

 1月   防寒具(つなぎまたは上下)・冬帽子・手袋・【3歳児のみ長靴カバー】 

 2月   襟付きの白ブラウスまたは白ポロシャツ (音楽会用) 

1歳児(う  め組) 

0歳児(ひばり組) 

5月   お弁当の日のお弁当箱 (スプーン・フォークは園のものを使用) 

７月    プールあそび用の布パンツ・体拭き用タオル・ビーチバック 

１２月    お遊戯会で着る衣服 （組によって異なります） 

１月    防寒具(つなぎ)・冬帽子・手袋・長靴 (雪遊び用) 

    ※ 必要な時期が来ましたら、早めにお知らせいたします。 

 

９【 登園時の持ち物について 】  

１ 毎日持参するもの 

おたより帳 毎日シールを貼ります(1.2.3.4.5歳児) ※連絡欄に毎日目を通してサインしてください 

れんらくノート ０歳児のみ、毎日目を通して必要事項に記入してください 

健康シート 必要事項を記入し、毎朝玄関でお渡しください 

マスク着用 2歳以上児 (カバンに替えのマスクを入れてください) 

お弁当、箸・弁当風呂敷 ３・４・５歳児のみ (お弁当風呂敷に包んで) 

おしぼり 
濡らしてケースに入れてください 

おしぼりは毎日洗濯し、ケースに入れてください 

ハンカチ 

ティッシュ 

3歳児以上 

園児服のポケットに入れてください 

ビニール袋 汚れもの入れ 

紙おむつ ０・１・２歳児のみ２枚    １枚ずつ記名してください 

 

 

 

 



１０【 服装について 】  

お子さんが活動しやすい服装をお選びください。 

●伸縮性のあるＴシャツやズボン。 

●飾りボタン、ひも、フード、フリルの多い物は控えてください。 

●ずり落ちない股上丈が深いズボン、上着は腹や背中が見えないようなもの。 

●裾(すそ)が長すぎたり、広すぎたりするズボンは動きにくいので危険です。 

●ズボンやパンツのウエスト部分はゴム入りのものをお願いします。 

●ポケットのあるズボンやスカートをお願いします。 

●外ズックで通園してください。サンダルは使用しないでください。 

 

１１【 用品等のお持ち帰りについて 】  

・お昼寝用布団の持ち帰りについて 

毎週金曜日・・・・・シーツとバスタオルを持ち帰ります 

毎月第４金曜日・・・・・布団一式を持ち帰ります（夏季は月２回） 

カバー等の洗濯、布団の乾燥などをして翌月曜日にお届けください。 

・毎週末の持ち帰りについて 

ズック、歯ブラシ、コップは毎週持ち帰りいたしますので、きれいに洗って翌月曜日

にお届けください。 

※ (０，１，２歳児のズックは月末に持ち帰ります) 

 

１２【 衣類の洗濯について 】  

・衣服が汚れた場合は、保育園に置いている各自の着替え袋の中から着替えをし、軽い汚れのも

のはお持ち帰りとなりますので、翌日に別の着替えをご持参ください。 

・排泄物、嘔吐物などが付着して、汚れのひどい衣類は保育園で汚れを落としてお返しします。 

 

１３【 薬の持参について 】 

・保育時間内に薬の服用（ぬり薬、点眼薬なども含む）が必要な場合は、与薬依頼カードに必要事項

を記入のうえ、薬と与薬依頼カードと薬の説明書を薬袋に入れ、1 回分に分けて登園の際直接職員

へお渡し下さい。 

・持参する薬は病院で処方されたものに限らせていただきます。 

・市販の飲み薬、解熱、咳止め、吐き気止め等の坐薬はお預かりで

きませんのでご了承ください。 

 

 



１４【 こんな時はお知らせください 】 

＜保育園を欠席・遅刻するとき＞ 

●熱やケガ、病気で園を休む場合や遅れて登園する場合は、前日又は当日の朝８時半までにご連絡

ください。  連絡の方法は、電話、伝言でもかまいません。 

 

＜送迎する方が変わったら＞・・・・・送迎について 

●送迎する人が変わったときは、必ず、お名前・特徴等詳しくお知らせください。 

●略取誘拐などの防止のため、ご連絡をいただいていない場合は、子どもさんが顔見知りでもお渡し

できません。連絡を取り確認させていただきますのでご了承ください。 

●小学生のお迎えも事故防止のためお渡しできませんのでご了承ください。 

●降園の際は、必ず保育教諭と顔を合わせてあいさつして帰るようにしてください。 

 

＜保護者の方が職場に不在になるとき＞ 

●お休みや出張等で連絡先の職場に不在となる場合は、当日の連絡先をお知らせください。 

 

１５【 こんな時、お知らせします 】 

●病気や緊急の事柄、行事のことで連絡させていただきます。緊急連絡票には、携帯電話の番号も

記入していただくと大変助かります。 

*降園するほどではないが微熱がある。調子がいつもと違うような場合にも連絡させていただくこと

があります。特に、乳児の場合は容態が急変することが考えられます。変わったことがあったとき

には、お知らせさせていただきます。 

*職場に電話するとき、かける時間等で配慮が必要なときは園までお知らせください。 

◎お知らせいただいた個人情報は、保育以外の目的には使用いたしません。 

 

１６【 健康で楽しい園生活をおくるために 】 

健康で楽しく園生活を送るために、次のことにご協力ください。 

 

１）健康の基本は生活リズム 

①睡眠・・・・・早寝早起き、決まった時間に寝るようにしましょう。 

②食事・・・・１日３食、特に朝ご飯をしっかり食べて登園しましょう。 

③排便・・・・・規則正しい生活で排便をスムーズにして体調を整えましょう。 

 
２）登園・降園時にお願いします 

①登園時 

●１日元気いっぱい過ごせるよう登園前の健康チェック 

子どもたちは、保育園で元気いっぱい遊びます。体調が悪いとお友達と遊べないだけでなく、けが

をしやすい状態になりますので、健康状態を十分に確認してください。 



健康チェックをして、いつもと違うなと思ったり、お家でけがをしたなど変わったこと

がありましたら、登園時にお知らせください。また、健康状態だけでなく、お家に帰っ

てからいつもと様子が違うときはお知らせください。

※予防接種の際の注意 
 
予防接種後は容態の変化も考えられますので、接種のために外出し、再度の登

園に際しては医師の指示をいただいてください。 

 

 

 

 

●毎日健康シートの記入と提出をお願いします 

●登園時間 ： 活動への参加が遅れると気持ちも出遅れます。８：４５までには登園してください。 

●医療機関受診後の登園 

・遅れて登園する場合で１２：３０を過ぎる場合には、衛生管理上、給食を長くとっておくことはできま

せんので、昼食を食べてから登園するなどのご配慮をお願いします。 

・午後のお昼寝時間帯の登園や外出にご配慮ください。 

 

②降園時 

●お迎え時間 ： ご家庭の都合に合わせてご連絡・ご相談ください。 

●安全管理のため保育室等への立ち入りを制限しておりますので、お迎えの際は、玄関の放送で

呼び出しをお願いします。また、お昼寝中は事務室にお声がけください。 

 

③病気の時には・・・・・・十分に休養をとって、体力が回復してから登園してください。 

＜登園の目安 （次のことを確認して、登園してください。）＞ 

① 登園前、２４時間以内に熱はなかった。 

② 食欲もあり、元気にしている。 

③ 前日に比べ悪化している症状はない。 

④ 排尿、排便に問題はない 

 

＜感染症の場合＞ 

①感染症と診断されたときは、他のお子さんに感染の恐れがありますので、感染症登園基準に基づいて

お休みしていただきます。 

治って登園する場合は、「登園してもよい」という医師の判断を受けてください。許可証、証明書、診断

書は必要ありません。 

②定めていないものでもうつる可能性のある場合は、医師の指示に従って登園してください。 

③感染症の予防対策の一つとして、流行前に予防接種を受けることをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

１７【 子どもの食事について 】 

１．発達に合わせた給食を提供しています。 

①離乳食（５～１4か月）：発達に応じて個別に対応しています。 

②３歳未満児：完全給食（主食、副食の給食、午前と午後のおやつ）主食は、米類、パン類 

③３歳以上児：副食給食（副食の給食、午後のおやつ） 



２．おやつ 

①３歳未満児：午前と午後に食事の捕食として提供しています。 

②３歳以上児：午後に昼食とのバランスを考えながら提供しています。 

３歳以上児はおやつを活用して噛む力がつくような取り組みもしています。 

 

３．子どもの健康を考えた味付けにしています。       

①塩分を控え、全体的に薄味で味付けにしています。 

 

４．ご相談ください。（食物アレルギー・下痢・便秘） 

①食物アレルギーがある場合・・・検査表をご提出ください。保護者の方と保育園とで面談を行

い、主治医や学校医の指示に従い、アレルゲンのある食材を除去した給食を提供します。 

②体調不良時の食事・・・体調に応じて個別に対応しています。 

③離乳食の食事・・・食材チェック表に基づいて、ご家庭と連携し、一人ひとりの発達に応じて

進めていきます。 

――――――お気軽に声をかけてください――――― 

 

５．体験を通じた食育 

①菜園活動・・・●クラスごとに畑やプランターで栽培、観察、収穫しています。 

●保護者や地域の方のご協力いただきながら、さつま芋植え、とうもろこし狩

り、芋ほり、大根ほり、餅つきなどを体験します。 

②クッキング・・・サンドイッチ、スイートポテト、ホットケーキなどの調理活動をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入園当初は、生活環境の変化により体調を崩しやすい時期です。 

元気に過ごすためにも、規則正しい生活リズムを心がけましょう。 


